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یستخدم البحث الحال دراسة وصفیة تحلیلھ لتحقیق ھدف البحث. یحاول البحث الإجابة عن سؤال البحث الحال للأثر البعید
لممارسة الریاضة عل الجانب النفس والاجتماع. تتون عینة البحث الحال 62 شخص من المجتمع القطري الذي تتراوح

أعمارھم ما بین 18-60 عاما. نشر الاستبیان وتحلیل البیانات الجمعة احصائیا وتقدیمھا بشل رسومات احصائیة.


