 ينتميان إلى النمط الظاهري للاكتناز أحادي البعد.  إن المطلب التشخيصي الذي يقضي بأن الاستحواذ المفرط والفشل في التخلص من العناصر في اضطراب الاكتناز يؤدي إلى مساحات معيشة مزدحمة يتم اختراق استخدامها أو سلامتها يهدف إلى التفريق بين الاكتناز المهم سريريًا والتراكم الطبيعي للأشياء والتجميع.  اعتمادًا على الموارد والمساحة المتاحة،  تم اعتبار التجربة الميدانية للمعيار الذي يتطلب أن تكون مساحات المعيشة "الرئيسية" مزدحمة بشكل كاف بحيث تمنع الأنشطة التي صممت من أجلها هذه المساحات،  تم اعتبارها صارمة للغاية لأنها أدت إلى عدم تعيين التشخيص للأفراد الذين يعانون من الضيق والضعف بشكل كبير والذين استوفوا جميع معايير التشخيص الأخرى لاضطراب الاكتناز،
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