
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

ولَن هنَاكَ اعدَاء من نُوع آخَر . ولن أكثَرِها وأخْطرها يتَراكم عل الأقْذارِ، فَاذَا اردت أنَّ تَعيش سالما فحافظْ عل نظافَة كل ما
يحيطُ بِكَ. فانْ كانَ عميقًا غاصت فيه، ولهِذا يقال : اذا اردت أن تَعيش سالما، فلا تَدَع الجراثيم تَتَّخذُ طريقَها الَ داخل جِسمكَ !
تَدِلا فاعمالس يشأنْ تَع تردذَا االطعام، فَا عل امالطَّع لها ، وتُدْخحاجت َزِيدُ علما ي ها، تأكلوائها اءرو قليرةً تَنْطِرونُ شفقد ت

ف ماكلكَ ومشْربِكَ. 4- ومن أعدَائك أيضا الهواء غَير النَّق، وهو يثُر ف الأماكن المزدحمة الَّت تَتصاعدُ فيها أنْفاس كثيرةٌ . فَاذَا
أردت أنْ تعيش سالما فَتَنفَّس الهواء متجدِّدا نَقيا .


