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الخطوة الأول نحو النجاح ه تحديد الأهداف بشل واضح. يجب أن تعرف ما الذي ترغبين ف تحقيقه ف حياتك. تحديده بوضوح
يجعلك أكثر قدرة عل توجيه طاقتك نحو تحقيقه. يمن أن تساعدك كتابة الأهداف ووضع خطة لتحقيقها عل متابعة التقدم.

النجاح يتطلب منك أن تون دائماً ف حالة من التعلم والتطور. التعلم المستمر سيمنحك قوة ف مجال عملك ويمن أن يفتح
أمامك أبواباً جديدة. عندما تونين واثقة ف نفسك، ستتمنين من اتخاذ القرارات الصائبة، تذكري أن الثقة بالنفس تتطور مع

الوقت، يجب أن تحرص عل إيجاد توازن بين دراستك أو عملك وبين حياتك الشخصية. الحفاظ عل هذا التوازن يعزز من قدرتك
عل الإنتاجية ويساعدك عل الحفاظ عل صحتك النفسية والجسدية.


