 تعد "فريجينا ساتير" رائدة هذه النظرية في الإرشاد الأسرى مؤكدة على أهمية الترابط الأسرى في نموذج أطلقت عليه: " الإرشاد الأسرى المشترك " ،  وتؤكد هذه النظرية على التواصل والخبرة الانفعالية للأسرة،  والطلاقة في التعبير والابتكار وانفتاح الفرد على الآخرين وخوض المخاطر،  مما يشكل محاور أساسية في نظرية التواصل. وتهتم "ساتير" بتدريب الأسر على السيطرة على المشاعر الشخصية،  ومناقشة الاختلافات بموضوعية،  فضلا عن تأكيدها على مهارات التواصل لمساعدة أعضاء الأسر ليصبحوا أكثر وعيا،  وبالتالي يتضح أن إتباع الأسرة والمرشد لاستراتيجيات ساتير،  وتحرير أعضاء الأسرة أنفسهم من الماضي،  وتحسين العلاقات فيما بينهم،  يسهم في تكوين أسرة ذات تفاعل إيجابي يضفي على أعضائها- أو بمعنى أخر أنساقها الفرعية  مناخا صحيا ينعكس على ذوات أعضائها.
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