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‏نظريات الشخصية والقياس أولا نظرية الأنماط فرة هذه النظرية قديمة جدا حيث نجد منذ الالاف السنين قدامها اليونان أمثال
أبقراط ف القرن الخامس قبل الميلاد تبن نظرية فرتها أن الجسم يحتوي عل سوا الأربعة ف الصفراء الصفراء السودة للام فويل

للبلغم الدموي إذا تذهب أبقراط إل أن الشخص الل توقف عل أي من هذه السوائل يون لها السادة ف الشخص واحد النمط
الدموية الصف صاحب هذه الشخصية بالنشاط والحيوية والتفاؤل اثنين نمط الصف راوية تصف اصحاب سرعة الغضب والحتة
ف السلوك الانفعال الثلاثاء النمط السوء داوي يتميز صاحبه بسبت ال اختلاط وتفاهم مع ناس وبالتال أنت وين عزل مع الآخرين

أربعة النمط المثال


