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الشف المبر عن سرطان الثدي والوقاية منه، عملية إدارية منهجية ومستمرة تشمل التخطيط والتطوير، والتقييم لبرنامج الشف
المبر عن سرطان الثدي بما ف ذلك صياغة السياسات وتحديد الأولويات. ويجب وضع خطط شاملة للفحص والشف عن

سرطان الثدي بما ف ذلك التوعية والتعليم العامة المجتمع والتدريب الطب والتقن للعاملين بالبرنامج وتطوير عمليات
التشخيص الدقيق لسرطان الثدي، يرافقه العلاج ف الوقت المناسب. وتقع مسؤولية وضع وتنفيذ برنامج للشف المبر عن

سرطان الثدي عل عاتق وزارة الصحة، ويجب أن يون الهدف العام هو إنشاء آلية للدعم السياس والتقن للبرنامج، أي تأسيس
برنامج ناجح للشف المبر عن سرطان الثدي يستند عل تأثير عدة أنشطة ه الترصد، وتوفير الرعاية. الترصد : يعد المفتاح
الرئيس لتقييم حجم المشلة، ولتطوير واتخاذ الإجراءات والتدخلات المناسبة ف الوقت المناسب. الهدف من أنشطة الترصد

تشمل ما يل ليست محددة بما يل: تقييم عبء مرض سرطان الثدي. تقييم وتحديد عوامل الخطورة الت تزيد من احتمال الإصابة
بسرطان الثدي. تأسيس قاعدة للتدخلات السريرية المناسبة. الحماية: تعرف الحماية من السرطان عل أنها مجموعة الأنشطة
والعمليات المرتبطة بحماية الأفراد من الإصابة بالسرطان، أو تراره والحد من عبء المرض والإعاقة الناجمة عنه. ومن هذه

الأنشطة: جهود التعليم المستمر، وتعزيز الصحة والوقاية والشف المبر عن المرض (screening). التوعية والتعليم المستمر :
الخطوة الأول لتأسيس برنامج تعليم مستمر فعال هو بيان أهمية وأولوية البرنامج للمسؤولين الحوميين وأصحاب القرار الذين

يمنهم إدراج البرنامج ضمن الخطة الوطنية للمملة. ويجب أن تركز برامج التعليم العام عل الوقاية والفهم الأفضل للمرض،
وأهمية وفوائد الشف المبر بالإضافة إل تعزيز الرعاية الصحية للمرض وعائلاتهم، والاستفادة القصوى من خدماتها. ويجب

،تطوير هذه البرامج لزيادة فهم احتياجات المرض


