فرض الله زكاة الفطر تطهيرا للصائم من اللغو والغيبة وغيرها من الأعمال التي تنقص أجره،  وتعتبر مساعدة للفقراء والمساكين،  لتعم الفرحة جميع المسلمين،  وتمنع السؤال والتشرد بحثا عن الطعام، كما في الأثر "أغنوهم عن الطواف هذا اليوم".  فهي تطهر الصائم وتُعين الفقراء، لتحقيق مجتمع إسلامي متعاون ومتماسك.
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