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الترانبولين حصان الحلق المتوازي، التتابع الحواجز الموانع، الوثب بأنواعه القفز بالزانة، قذف القرص والمطرقة . . التعبير
الحرك (الرقص) : الفللور والرقص الشعب والحركات الفرعونية، الرقص التعبيري الحديث و كرة اليد كرة القدم كرة السلة ،

السباحة التوقيعية و البال المان، المصارعة ( الرومانية و الحرة، الاراتيه الونغفو السلاح ( السيف، التتابعات العاب الرة
الألعاب الشعبية الألعاب التمهيدية للألعاب الجماعية. الرحلات ( العلاجية و العلمية و الترويجية، المعسرات ( التدريبية ،


