الحرب هي داءٌ يُصيب الفرد والمجتمع على حدٍّ سواء، مخلّفةً آثارًا مدمرة على جميع المستويات. من أهمّ الآثار التي تُخلّفها الحروب على الفرد هي الصدمة النفسية، التي يمكن أن تكون نتيجةً للتعرّض للعنف أو للقتل أو للتشريد. وتُؤثّر الحروب على المجتمعات بشكلٍ سلبي أيضًا، حيث تُدمّر البنية التحتية وتُعيق التنمية الاقتصادية وتُخلّف انعدام الأمن والاضطرابات الاجتماعية. وتشمل آثار الحرب أيضًا انتشار الجريمة والفقر وزيادة معدل الوفيات.  من الضروري أن نعمل على إيجاد حلول سلمية للنزاعات، ونُدرك أنّ الحرب ليست حلًّا، وأنّ السلام هو الخيار الوحيد لضمان مستقبل أفضل للأجيال القادمة. 
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