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تُعد العلاقات الصحية من الركائز الأساسية ف حياة الأفراد والمجتمعات، إذ تسهم ف تعزيز التوازن النفس والاجتماع، ولا
تقتصر هذه العلاقات عل الجانب العاطف أو الأسري فقط، وتتميز العلاقات الصحية بعدد من العلامات والشواهد الت يمن

اعتبارها مؤشرات رئيسية عل جودتها: ### 1. الاحترام المتبادل حيث يقوم عل تقدير الطرف الآخر والاعتراف بقيمته وحقوقه.
ويتجل ذلك ف احترام الحدود الشخصية، وتقبل اختلاف الآراء دون سخرية أو استهزاء. احترام الصديق لرغبة صديقه ف قضاء

تشجيع الأفراد عل عزز الثقة ويقوي العلاقة. ### 2. الدعم والتشجيع توفر العلاقات الصحية بيئة داعمة تسهم فوقت بمفرده ي
تحقيق طموحاتهم ومواجهة التحديات. فعل سبيل المثال، التواصل الفعال إذ يتيح تبادل الأفار والمشاعر بوضوح وصراحة.

والقدرة عل التعبير دون خوف من الانتقاد، فعل سبيل المثال، ف بيئة العمل، الثقة والأمان تمثل الثقة والأمان العاطف دعامة
أساسية ف العلاقات، وتظهر هذه العلامة ف غياب الشوك غير المبررة والغيرة المفرطة، فعل سبيل المثال، عندما يشارك أحد

اتخاذ القرارات وتقاسم المسؤوليات. عل مبدأ الشراكة ف الأصدقاء أسراره الشخصية مع صديقه، المساواة والشراكة وعل
سبيل المثال، ف العلاقة الزوجية، يعتبر تقاسم الأعباء المنزلية وتربية الأبناء بشل متوازن دليً عل المساواة الحقيقية بين

الطرفين. ### 6.


