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هذه العبارات تذكرنا بأهمية العيش بوع واستشعار جمال اللحظات. تركز العبارة الأول عل أهمية استغلال كل لحظة ف الحياة،
بينما تشجع العبارة الثانية عل الاستماع لصوتنا الداخل ف عالم ملء بالضجيج. أما العبارة الثالثة فتسلط الضوء عل جمال

البساطة، وكيف أنها تشف عن الروح بشل واضح.


