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عل أهمية الراحة وأثرها الإيجاب الحياة اليومية بين الراحة والجد والعمل. يشير النص إل رة تحقيق التوازن فتتناول النص ف
الفرد، مثل استيحاء الأفار أو الحصول عل الإلهام خلالها.


