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ف ختام هذا البحث، يمننا أن نستنتج أن علم النفس قد مر بمراحل تاريخية هامة وساهم ف تطور فهمنا للنفس البشرية. بدأ هذا
العلم من الجذور الفلسفية ف الحضارات القديمة، ومع مرور الزمن، بفضل جهود علماء مثل فيلهلم فونت الذي أسس أول مختبر

ًا هائومع تطور القرن العشرين، بدأ علم النفس يشهد توسع .علم تجريب إل ير فلسفانتقاله من مجرد تف ما ساهم ف ،نفس
ف مجالاته، حيث ظهرت مدارس جديدة مثل علم النفس المعرف وعلم النفس العصب، رغم هذا التقدم، لا يزال علم النفس يواجه

تحديات مستمرة ف العصر الحديث، يظل علم النفس علما حيا ومتجددا، يبق هذا العلم ف تطور مستمر لمواكبة التغيرات
السريعة ف العالم،


