 تتعدد أراء عمماء النفس في تسمية ىذا الفرع ، فمنيم من أطمق عميو عمم النفس التكويني ، ومنيم من اسماه  عمم النفس التطوري وبعضيم سماه عمم النفس االرتقائي ، وآخرون أطمقوا عميو سيكولوجية النمو ، عمم النفس النمو يجتمع بين عمم النفس كعمم الذي تم تحديد مفيومو سابقا ، ومصطمح النمو الذي سوف  نحاول تحديد مفيومو بناءا عمى مجموعة من المفاىيم ، 1 طبيعية وعممية مستمرة أي انو سمسمة متتابعة من التغيرات التي تسير نحو اكتمال النضج كما انو يتم  والشكل واألعضاء الداخمية والخارجية كالعضالت وأجيزة المعدة ، ومظير وظيفي كنمو الوظائف التي  ويعرف أيضا بأنو سمسمة  متتابعة متماسكة تيدف إلى غاية واحدة ىي اكتمال النضج ومدى استمراره وبدء انحداره ، ال يحدث فجأة  بل يكون بانتظام .  فالنمو سمسمة من التغيرات المتتابعة والمستمرة والمتماسكة التي تسير حسب نظام طبيعي نحو  اكتمال النضج ، والثاني وظيفي )من  ناحية الوظائف العقمية والحركية (، ويكون بطريقة تدريجية .  أما النمو بمعناه النفسي يتضمن التغي ارت الجسمية والفسيولوجية من حيث الطول والوزن والحجم  فعمم النفس النمو يتناول الد ارسة والتحميل لكل ما يط أر عمى الكائن البشري منذ لحظة تمقيح مع بعضيا البعض ،  كما عرف بأنو الدراسة العممية لكاَّ  ثم في ىضبة العمر،
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