 شملت خطة البحث لإجراء دراستها لهذه المشكلة على النحو التالي: الدراسة المكتبية قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية المتاحة بهذا المجال سواء كانت العربية أو الأجنبية.  الدراسة الميدانية قامت الباحثة بعمل استمارة استبيان وتحديد حجم العينة بكل منطقة بمجتمع البحث.
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