‏يعد العلاج الطبيعي طريقة علاجية تهدف إلى تحسين الصحة تحفيز الوظائف الحيوية في الجسم لاستعادة التناسق التوازن في جسم الشخص المريض ويقوم على قادة أن الجسم القدرة على الشفاء نفسه وير يعالجون الطبيعيون أن المرض يحدث حدث لأسباب عدة منها سوء التغذية وتشهد الخلقية ممارسات سلوكية الخاطئة إصابات الحوادث وتقدم العمر
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