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يعتبر هذا الفرع بمثابة دراسة هو فرع من فروع علم النفس الت تدرس مفهوم الشخصية وتنوعها بين الأفراد عملية رامية إل إظهار
الاختلافات الفردية الناجمة عن القوى النفسية بين الأشخاص توين دراسة الفروق النفسية الفردية. دراسة الطبيعة البشرية وأوجه
التشابه النفسية بين الأفراد. تُشتق كلمة شخصية من اللمة اللاتينية بيرسونا والت تعن «القناع». باستمرار، تتنبأ الشخصية بردود
والتوتر. عن نهجين رئيسيين لدراسة الشخصية: التعددي والتفردي. يلتمس علم النفس التعددي القوانين العامة القابلة للتطبيق عل

العديد من الأشخاص المختلفين مثل مبدأ تحقيق الذات أو سمة الانبساط، بمثابة محاولة لفه م الجوانب الفريدة لفرد معين. لا
يقرن العديد من الباحثين وعلماء النفس أنفسهم بمنظور بل يتخذون نهجا انتقائيا المبنية عل إحصائيات متعددة المتغيرات

كتحليل العوامل مثلا ً مثل النماذج البعدية الد هناك تركيز كبير عل المجال التطبيق المتعلق باختبار الشخصية يناميا النفسية
نصائح للمظهر الأنثوي الأنيق الاهتمام بالمظهر ترغب جميع السيدات بالمظهر الجميل، الصادقين والودودين والإيجابيين هم

الأشخاص الأكثر جمالا، لن لا يوجد ضرر من وقد يعط المياج الثقيل جمالا مؤقّتاً، الحفاظ عل الجمال والحصول عل وجه
وجسم جميل يتطلّب الوقت والجهد، وسيذكر عل النّظافة الشخصية، بِص ِ لة ولا الشعور بالجمال، واستخدام الشامبو يجعل

المظهر جميلا، الحرص عل عدم غسل الشعر يومياً؛ فاظ عل الزيوت الطبيعية فيه. تنظيف الوجه ويستخدم ف تنظيف الوجه
منظّف مناسب لبشرة الوجه، إذ ومنظف يحتوي عل حمض الساليسيليك للبشرة المختلطة. وضع المرطّب بعد الاستحمام يحافظ

عل نضارة ونعومة وإشراق وجمال البشرة، المرطّبات الت تحتوي عل المواد اليميائية القاسية والعطور. الابتسامة المشرقة
البيضاء مظهرها جميل، والمعجون، عل رائحة نَفَس جميلة تقشير وترطيب اليدين والقدمين للتخلّص من مظهر الجلد الميت

الجاف والمتَقشّر والمتَشقّق، ف المنزل. حماية البشرة من أشعة الشمس وذلك بتطبيق واق الشمس، والنظّارات الشمسية ترطيب
الشفاه الشّفاه الجافة والمتشقّقة مظهرها قبيح، ولتفادي ذلك يطبق مرطّب الشّفاه؛ وسلسة، ومريحةً، ولا ضيقةً وخاليةً من

التجاعيد أو البقع مثل: الوشاح أو الأقراط المتدلية، أو حقيبة يدٍ عند تصفيف الشعر إيجاد التصفيفة والقَصة الملائمة لشل الوجه
تنعس عل جمال المظهر، ويمن واختيار القَصة الملائمة للشّل، لأنّ بعض السيدات يفضلن إمضاء بعض الوقت ف تصفيف

شعرهن، وبعض السيدات ن بتصفيفة لا تَتَطلّب العناء، وينصح بقص أطراف الشعر كل وخالٍ 8 من الأطراف المتقصفة يمن
تطبيق المياج الطبيع حسب الرغبة، وذلك باختيار مياج يضء ملامح الوجه، وأحمر خدود بلونٍ داف عل عظام الخدود،

ووضع الماسارا، وظلال عيون ويجب الأخذ بعين الاعتبار إزالة المياج قبل النّوم؛ العادات الصحية لها تأثير كبير عل جمال
المظهر بتناول الدّجاج والأسماك؛ عمة المالحة كرقائق البطاطا. أكواب من الماء يومياً يعمل عل تخليص الجسم من السموم، ة:

‐30 60 السموم ف الجسم ولتنشيط الدورة الدموية، ساعات ف الليل له تأثير إيجاب عل صحة الجسم والبشرة، الإقلع عن
التدخين الانتفاخ حول العينين والتجاعيد تجنّب الألفاظ البذيئة، والمش بقامة ممشوقة وباستقامة، والجلوس بهدوء وأناقة، والثقة

بالنّفس وبرقيها لأنّ مظهر الأظافر الجميل له تأثير كبير عل جمال المظهر. والتلّم بهدوء ووضوح، وعدم تربيع اليدين القيم
الشخصية لأن قيمك والتيف مع الواقع المحيط بك. ۳:۱۹ والخصائص والسلوكيات الت القيم ه التدابير الت تستخدمها لمعرفة

ما إذا كانت تعمل الأساسية كبوصلة يمنك من خلالها معرفة ما إذا كنت عل الطريق الصحيح، أهمية القيم الشخصية امتلاك
اللحظة الت من اهمية معرفة وتحدي د قيمك ى تساعدك عل هأهم الأشياء ومن هنا ت تغيير حياتك من خلال التركيز أكثر عل
يمنك فيها إجراء التعديلات اللازمة لتحقيق قيمك تؤثر بعمق عل ما تركز عليه، وكيف تقيم الأشياء والسلوكيات الت تختارها أو

تن قيمك متزامنة مع اختياراتك وقراراتك فإنك ستميل إل الشعور بالآبة وعدم الرضا عن القيم البشرية الأكثر أهمية الت تشل
حياتنا وكل ما تشعر به، بسبب معتقداتك وقيمك الأساسية، يمنك العمل عل أو قيمك الشخصية الخاصة بك ودراستها بشل

واع. قررت يا تطبيق أيا من هذه القيم عل حياتك بطريقتك م فيما يل الق البشرية العشرة الأكثر أهمية تعتبر الصحة والطاقة
القيمة الأكثر أهمية لدى أغلب الأشخاص، بدون الصحة الجسدية لن تتمن من خوض التجارب والاستمتاع بجميع القيم الأخرى
ف أعمق مستوياتها؛ لأن الصحة تمنحك الطاقة والمحافظة عل رشاقتك وقدراتك الجسدية. الاستخدام المفرط للمة الحب جعل

من كلمة الحب لا يقصد بها حب غير مشروط. الحب الذي تنه لعائلتك وأصدقائك، الحب الذي يتملك تجاه شغفك، جعل الحب
أولوية ف حياتك يعن أنه لا يوجد مجال للراهية، يمنك تجربة الحب عند القيام بأي شء، عندها ستجد إل أي مدى ستتغير

حياتك نتيجة تقديرك لـ قيمة الحب وتطبيقها ف حياتك. لا توجد قوة أكثر تأثيرا عل حياة الشخص من الشعور بالامتنان؛ المشاعر
السلبية الأخرى ف الحال. لذا اسأل نفسك، إذا كان الأمر مهم بالنسبة لك، وأن تمارسه كأولوية كل يوم. إذا أظهر الناس مزيدًا من

اللطف والتراحم فيما بينهم مع المزيد من الاحترام والتوقف عن إطلاق الأحام مشاعرهم كيف تَبدو ف موقف ما، ثم تتصرف
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بناءا عل الصورة الت تشل لهو أنبل فعل ف ولو أننا جميعا طبقنا هذا المبدأ عيش شعور الآخر لانقلب العالم لشء مختلف
تماما عما 5 ولن يقوم أحد بذلك ف أي حال من الأحوال، فأنت تقدر فعل ما هو صحيح. إنها قيمة قوية تجلب لك المصداقية

والثقة، كما ك يعرفونك كشخص صادق العطاء . 6 عندما تقدر العطاء وتجعله كقيمة عليا ليس جهدًا تبذله، ف حياتك سوف تشعر
بمدى الاختلاف البير الذي حدث لك. يأت النمو من التجربة، من التعلم، من الفشل، لا يعن أن تصبح أفضل ل تتمن من

"الفوز"؛ هذا يعن أن تصبح أفضل حت تتمن من إعطاء المزيد للعالم من حولك، نسخة من ذاتك ليس فقط لنفسك ولن
ن تحقيقه. النمو كقيمة عليا لديك. السلم . السلام إنه الوصول إلن الاحتذاء به لما هو من الممللآخرين، وتقديم مثال يم

المرحلة الت لا تحتاج فيها إل شء، الحضور وعيش اللحظة وعدم الاستجابة لما يحدث من أمور خارجية يمن لها أن تعر
مزاجك وتقلق سينتك. 9 أن تمنح الأشخاص الذين تحبهم وربما حت الغرباء وجودك الامل وبناء هذا التواصل، أن تُخرج أفضل

ما ف ن فسك من مختلفة وحياة الأشخاص من حولك إذا اتبعت هذا النهج وجعلت التواصل كقيمة عليا لديك! السعادة . 10
السعادة إنها البهجة، والمتعة، إنها حالة من السعادة الحقيقية الت ترغب ف أن يتوقف عندها الوقت لأنك تحب ما تفعله يحاول
العثور عل السعادة من خلال المال، ه عل المال يدرك جيدًا بأنه لا يوجد هناك أي نوع من الأوراق المالية يمن أن تجلب له
السعادة، العثور عل السعادة من خلال الإنجازات وتحقيق النجاح ولنهم يعودون خائبين خاليين الوفاض والسبب فه خيار

ومتاحة دائما ولا يمن شراؤها ولنك أنت من تقرر مت تجعلها أولوية وقيمة عليا لديك. نسانية عند الطبيب لإ ا عملت ف الإعلام
وتعلمت الإنسانية عند طبيب منذ نعومة أظافري استشعرت بنفس القوة للسع إل ما أحب اجتهدت درست تعلمت أصررت
فتارة تعثرت وتارة وصلت كلما كبرت تعلقت وتركت استسلمت عدت وآمنت أن النجاح لا يون إلا بالإصرار والثبات هنالك

خيبات ولن ف المقابل هنالك إنجازات لم نن لنصل إل هذه المرحلة لولا التناقضات والعقبات، ف فرصتك الأول ستعيش ألم
الخسارة وكأنها النهاية ستمض بك الأيام متشابهة لن تتحملها إذا لم تن قوياً كفاية، وف المرة الثانية أيضاً سيون الخوف

ن أأمن أن الفرصة تأتبالقليل وكأنه كثير جداً. ول رة ذكية تخطر لك سوف ترضمسيطراً عليك سوف تتجنب أي مبادرة أو ف
كل يوم جاءتن الفرصة الأخيرة لا لأكون شيئاً فقط لأكون إنسانية لأرى الوجه الآخر للحياة، كنت دائماً أقول الطب مهنة سامية،
ويجب أن يون الطبيب سفيراً للإنسانية هنالك من اقسموا عل أن يونوا واهب الحياة دون مقابل وهنالك من اتخذ مهنته تجارة

يحصد بها الأرواح فان يمينه غموسا باطلا ولن أنا حظيت بفرصة الانخراط بعالم الطب وجربت الشعور بآلام من ليس لهم أحد
بعد اله سوى طبيب، ويد معطائة لمن لا يملك ما يعطيه له أيقنت أن اله ي منح مفتاح الخلاص لمن يستحقه كنت دائماً أقول

أظنه كان من المقدر له أن يون طبيبا فل ما فيه يصرخ بالاستحقاق لمانته هذه. تعلمت أنه لتون طبيباا يجب عليك أن تتعب
تد تسهر تتأخر تنضبط لا يجوز لك أن تتأخر سوف تضيع الإنسانية لها أناسها لا تصلح لغيرهم تأت عل مقاس صاحبها يوهبها

اله لأحبته ليونوا تجليا وله المثل فلا عجب فيما قيل عن سمو الطب ورفعته: لا أعلم علما بعد الحلال والحرام أنبل من الطب إلا
أن أهل التاب غلبونا، الطب بلا إنسانية كالصلاة بلا وضوء فلا الصلاة تقرب دون وضوء. المريض يشف دون إنسانية إن الشفاء

يبدأ بالحصول عل الأمل فإن أعطيت الإنسان الأمل بادلك إياها بالثقة ولا شء يضاه ثقة إنسان بك لدرجة أن يجعل روحه بين
يديك يغلق عينيه بعد التوكل عل اله موقنا أنه سيرى النور من جديد بفضلك تعلمت أن الصورة لن تون واضحة الدقة إذا لم

نقترب ونلق نظرة عليها بتمعن. إنجازي لأمر عظيم حت الآن فالماديات لم تعد تعنين فروح تجلت ف هذا المان تعلمت الصبر
ات الت تسمو بالروح دون تعقيدات تعلمت أن الناس مختلفين مهما تشابهوا وأن الشل الخارج مجرد واجهة وهمية إن تعلمت
التنازل والمطالبة والأهم من ذلك تعلمت نحها ل لما تغيرت نظرت لثير من الأمور وأنه من الممن جداً أن تون شخص سء

بحياة الثيرين ف هذا العالم لمجرد أنك مختلف وف تعلمت أنه لتون طبيباً يجب عليك أن تتعب تد تسهر تتأخر تنضبط لا يجوز
لك أن تتأخر سوف تضيع الثير من اللحظات الت لن تترر ويمض بك العمر وأنت لا تتذكر نفسك إلا ما ندر، الاحترام يون

لذات الإنسان وشغفه لا لما يمله أو ما يستطع أن يقدمه ماديا فالعطاء المعنوي يضاه فلا عجب أن الأديب عبد الرحمن
منازل الحياة ألا وه مبادئهم فهنيئا لمن أدرك أسم قصيدته الشهيرة ه ا ل ذ هب ما قيمة الناس إلا ف العشماوي قد قال ف

الإنسانية فتدارك الدنيا وضمن الآخرة بدعاء أو جبر خاطر فاله يسمع اسمك بين شفاه العاجزين والملائة تقول لدعائهم اللهم
تقبل اللهم آمين. مميزات مهنة الطب ال تدفعك لأن تون طبيباً فالطبيب يتعامل مع أغل ما لدى الإنسان وه روحه وجسده.
علمية ومهارات إنسانية ورغبة صادقة ف رعاية الآخريين والحرص عل مساعدتهم وإنقاذهم ف جميع وأستراليا يمنك دراسة

الطب كشهادة جامعية ف إحدى الجامعات وعادة ما تستغرق هذه الدراسة ما بين خمس إل ست سنوات لانهاء الدراسة بها، أما
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إل كلية طب معينة لذا يحتاج الطالب أولا ية يتم دراسة الطب كدرجة عليا فدول مثل كندا والولايات المتح دة الأمري ف
الدراسة لمدة أربع سنوات تمهيدي طب ف المستوى الجامعNHS . الراتب الابتدائ: دولار كندي • أصحاب الخبرة /

المناصب العليا: أستراليا 45 ألف دولار أسترال 60 المتحدة يجد ولإ ن إيجاد وظيفة مناسبة ومدى إتاحة سوق العمل تعد من أهم
معايير الطلاب عند اختيار تخصصاتهم الدراسية، لذا يعد • جامعة دندي University of Dundee • جامعة سوانس تتيح لك

مهنة الطب إمانية السفر ومشاركة التجارب الطبية الإنسانية مع العديد من البلدان الأخرى الت تحتاج لاكتساب مزيدًا من
المعارف، سيساعد هذا بالتأكيد عل تجربة ومعايشة مهاراتك، أماكن تحتاج لعلمك كطبيب منها منظمة أطباء بلا حدود ( إنسانية

دولية تعتن بتوظيف الأطباء م وإرساله 60 دولة حول العالم. التأثير الإيجاب وهذا واضحا بشدة ف مهنة الطب، فالطبيب يستطيع
رؤية التأثير المباشر لعمله وأثره عل الأخريين، مهنة الطبيب من المهن الت تمنح أصحابها أمنًا وظيفيا فنادرا ما تجد طبيبا قلقًا

بشأن فقدان مهنته أو المجال، ف مجال الطب يوجد كل يوم أبحاث جديدة وتطورات جديدة فطالما الأمر متعلق بجسم الإنسان
وبوظائفه فبالتال لن يتوقف العلم عن البحث والشف عن أسرار عمل الجسم وتفاعلات الجسم ووظائفه وبالتال 7 بوصفك

طبيبا هذا يعن أنك موضع احترام وتقدير طوال الوقت وبالتال المزيد من الثقة ف آرائك وقرارتك لذا ستجد الناس أكثر ثقة لك
وهو ما يعز ز من تقديرك لذاتك ويساعدك لمزيد من التطوير 8 طب عل سبيل المثال، كما أن هناك العديد من الحالات

والأعراض والأدوية المختلفة الت عليك الاختيار فيما بينها وهذا يعن الاستمرار ف التركيز واتخاذ القرارات ف الأوقات المجهدة
ف ولنك لن تشعر بالملل بالتأكيد. ويمنك اختيار مجال آخر إذا لم تجد شغفك ف كطبيب،


