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تتركز ف الحركة والعناية بأنفسهم والعناية التمريضية لهؤلاء المرض ونوا قادرين علعادة ما ي نسبة كبيرة من المرض
مساعدتهم وتشجعيهم (Motivation Support) للاعتماد عل أنفسهم ف مزاولة نشاطاتهم اليومية العادية والحفاظ عل سلامتهم

(Safety) ورعاية أنفسهم (Self-Care) مع مراعاة أوامر الطبيب ف مدى مزاولتهم للأنشطة والحركة الخاصة ف الفترة الحرجة
.


