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التأثيرات المناعية لفيتامين د عل صحة الإنسان والأمراض) فيتامين د مسؤول عن تنظيم استقلاب الالسيوم والفوسفات
والحفاظ عل هيل عظم صح. يعرف أيضا باسم هرمون مناع.25-ثنائ هيدروكس فيتامين د ، الشل النشط لفيتامين د ،
يمارس أنشطة مناعية عل مونات متعددة من جهاز المناعة الفطري والتيف. تم الربط بين المستويات المنخفضة من مصل

25-هيدروكس فيتامين د وزيادة خطر الإصابة بالعديد من الأمراض والاضطرابات المتعلقة بالمناعة ، بما ف ذلك الصدفية
. ري من النوع الأول والتصلب المتعدد والتهاب المفاصل والسل والتسمم وعدوى الجهاز التنفسوالس


