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الاختبار النفس حسب أنستاي (1990 ) هو «مقياس موضوع مقنن لعينة من السلوك» بمعن أن الاختبار النفس هو ما يمننا
من قياس سلوك ما من خلال تقديره واعطائه قيمة تمننا من المقارنة بين الأفراد حسب تقديرهم ف الاختبار وهذا ما تم الإشارة

اليه ف التعريف السابق حيث يون بطريقة منظمة،


