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يعرف المول بأنه التلة الذرية أو الجزيئية للمادة معبراً عنها بالجرام. ويحسب بالطرق الآتية: بالنسبة إل الربون ذو التلة الذَّرية
12. وقد اختير الربون‐12 ليون المرجع العياري لتعيين مولات العناصر . ف حالة الربون والحديد والنحاس تون

الجسيمات عبارة عن ذرات. فتون كتلته الذرية 16 + 16 = 32 ، وبذلك يون 1 مول أكسجين = 32 جرام. ف حالة الهيدروجين
يتون الجزي أيضا من ذرتين من الهيدروجين، وبما أن كتلة ذرة الهيدروجين الذرية = 1 فتون كتلة جزي الهيروجين المولية =
2 ، بالنسبة إل غاز خامل مثل الهيليوم ، ذرة منه تحتوي تزن 4 أضعاف ذرة الهيدروجين (تقريبا) ، أي 1 مول هيليوم = 4 جرام)

من ذلك يتبين أنه عندما نتلم عن 1 مول فلا بد من التفرقة عن نوع الجسيمات ف المادة،


