
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

الضحك خير علاج الحياة رحلة قصيرة شاقة وإن كانت شائقة ف بعض تفاصيلها ومفاجأتها ، وأحداثها تتوال مسرعة دون أن
تبق عل حال ، أو تمض عل وتيرة واحدة فربما يجد الإنسان فيها ما يثلج الصدر ، ويبعث عل المسرة ، وربما يجد فيها ما

يملأ النفس أس وحرماناً وحسرة ، وإن أساء فعليها ، فيف للإنسان أن يجتاز مسالك هذه الرحلة الوعرة ، ويعبر مجاهلها الشائة
إل بر الأمان ؟ وكيف له أن يتعامل مع الأزمات الت تحيل حياته إل قلق متصل ،والبهجة ؟وقد أثبتت الدارسات الطبية النفسية
المعاصرة أن الضحك خير علاج لهذه الأزمات ، وما ينجم عنها من توتر وضغط نفس ، وسوء الهضم ، واضطرابات ضربات

القلب وأنه بديل ناجع لأنواع العلاج والعقاقير المهدئة. إذا تعبت وكلت ، ونشاطاً للخواطر إذا سئمت وملت." لأن النفس لا تقوى
عل مداومة الأعمال ، بل ترتاح إل تنقل الأحوال ، فإن لاطفها المرء بالفاهة والنوادر ، عادت إل العمل الجاد بذهن نير وقاد ،

يحفز صاحبه إل العمل والفاح بوجه مبتسم غبر عبوس ولا يؤوس ، يرى ف ضوء النهار عتمة ، وملأنا بيادرنا ، وحققنا حريتنا.


