 نظم معهد الدوحة الدولي للأسرة، عُقدت هذه الجلسة النقاشية بالتزامن مع موضوع الدورة 59 للجنة التنمية الاجتماعية وهو «الانتقال العادل اجتماعيا نحو التنمية المستدامة: دور التقنيات الرقمية في التنمية الاجتماعية ورفاه الجميع»،  خاصة أن جهات العمل في جميع أنحاء العالم أدخلت ترتيبات عمل مرنة وإجراءات العمل عن بُعد».  جامعة حمد بن خليفة؛  أستاذ مساعد ومدير البرامج متعددة التخصصات في كلية العلوم والهندسة بجامعة حمد بن خليفة؛ أدار الجلسة السيد أحمد عارف،  وخاصة الأجيال الأكبر سنا ليس لدينا خيار سوى دعم استخدام التكنولوجيا في جميع الجوانب وبكل وسيلة من الحياة». وناقش الدكتور ريان علي إشكالية الإدمان التكنولوجي وحدد الاستجابات الضرورية للسياسات في هذا المجال. كجزء من الاحتفال باليوم الدولي للأسر،
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