تُعد التجارة الدولية عاملاً حيوياً في تعزيز النمو الاقتصادي والتفاعل بين الدول. تُشكل المزايا النسبية، حيث يتخصص كل بلد في إنتاج السلع التي يمكنه إنتاجها بكفاءة أعلى، أساس التجارة الدولية. تسهم هذه التخصصات في زيادة الكفاءة الاقتصادية وتحسين مستويات الرفاهية. تُفسر العديد من النظريات، مثل نظرية الميزة النسبية لريكاردو ونظرية التكلفة المطلقة لآدم سميث، أسباب وتداعيات تبادل السلع والخدمات بين الدول. تشمل هذه النظريات أيضًا نظرية هكشر-أولين التي تركز على توزيع عوامل الإنتاج. فهم هذه النظريات يُساعد الدول على صياغة سياسات تجارية فعالة لتحقيق التنمية المستدامة من خلال تعزيز التبادل التجاري وتحقيق الفوائد الاقتصادية.
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