في البلدان الغنية، يعاني بعض الناس من أمراض مرتبطة بالإفراط في تناول الطعام، مثل زيادة الوزن. وفي البلدان الفقيرة، يعاني الأطفال من نقص التغذية الذي يؤثر على نموهم الجسدي والفكري. 
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