 ai اسأل Ai للإجابة: معلومات عامة عن الأسنان للمرحلة الابتدائية الأسنان جزء مهم من الجسم،  والهضم الجيد،  والكلام واضح. هناك نوعان رئيسيان من الأسنان: الأسنان الأولية (الطفلية) والأسنان الدائمة (البالغة).  سوف تسقط هذه الأسنان في النهاية وتحل محلها الأسنان الدائمة،  لاحقاً.  وهي أصعب مادة في جسم الإنسان. العاج: هي المادة الصفراء الشبيهة بالعظم والتي تشكل الجزء الأكبر من السن.  وهو أنعم من المينا ولكنه أصلب من العظام. اللب: هو الأنسجة الرخوة الموجودة داخل السن والتي تحتوي على الأعصاب والأوعية الدموية. الملاط: هذا هو النسيج العظمي الذي يغطي جذر السن ويساعد على تثبيته في مكانه في عظم الفك. من المهم أن تعتني بأسنانك جيدًا عن طريق تنظيف أسنانك بالفرشاة مرتين يوميًا،  إن تناول نظام غذائي صحي منخفض السكر يمكن أن يساعد أيضًا في الحفاظ على أسنانك قوية وخالية من التسوس.  المعروفة أيضًا باسم تسوس الأسنان،  بسبب البكتيريا التي تعيش في الفم وتنتج حمضًا عندما تتلامس مع السكر.  يمكن لهذا الحمض أن يؤدي إلى تآكل مينا أسنانك،  إذا تركت دون علاج، وتشمل مشاكل الأسنان الشائعة الأخرى أمراض اللثة،  حساسية الأسنان، باختصار،
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصلي © lakhasly.com
