لا تُعيق الوراثة والبيئة الإنسان عن السعادة إن توافرت لديه الهمة والإرادة والتفكير الإيجابي.  أهم نصيحة هي عدم اليأس، وتوقع الخير، وعدم الاعتقاد بأن الخير حكر على الآخرين.  يجب توسيع الآفاق، والاعتقاد بأن الخير مُنتظر، فاليأس سم قاتل، بينما الأمل يوسع الآفاق والمعارف، ويدفع للجد والاجتهاد.
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