 نشأ مفهوم الهوية بالأصل من الفلسفة ويصف منذ أرسطو ظاهرة النفس الشيء نفسه أو الموضوع ذاته أو المفهوم نفسه على حاله.  وبالطبع فإن الهوية بالمعنى الميتافيزيقي Metaphysic الصارم لا يمكن أن توجد في واقع دائم التحول زمانيًا- ومكانيًا.  فحتى الطاولةتمتلئ مع الوقت بالمسامات، ما ضحية سوس الخشب.  ومن هنا أليس من الأنسبنقل مفهومالمنطق على علم النفس؟ مسحة للتشبث،  لا تتغير خصائص الشخصية على الإطلاق أو تتغير ببطء بحيث أن حاله في مجرى الزمن. والدائمة، يصف به الآخرين،  من نحو في دراسات الاتجاهات أو الاختبارات النفسية أو في  إلا أن الهوية أيضًا هي ما أصف فيه
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