  كنت تتكلم بعدين،  لش متبت تتكلم معايا،  دريس كلمة عبدالأسلوب،  (1:06) اليوم ضيفتنا الكريمة الأستاذة والمستشارة الأسرية عز الغامدي،  كيف نبني زواجا ناجح،  (1:20) ما فرق الزواج الحالي عن الزواج السابق،  (1:33) قبل نبدأ هذه الحلقة،  خلونا نبدأ الحلقة لطن.  (1:41) أخيراً سوياً لقاء هذا الحمد لله.  (1:43) الله يخليك يا رب العالم،  وأنا سعيدة والله يمتشرك بك عبد الله.  (1:48) أنا متأكد إن شاء الله أن الحلقة هذه تكون إضافة لكل أحد يشاهدها،  (1:54) أستاذ عز يعني إن شاء الله أسم كبير في هذا المجال،  (1:58) فالله ينفع فيك وفي ما تقدمين.  (2:01) نبدأ في الحلقة على طول. 2:03) إبدأ على قولة بدوس.  (2:05) ليس لن نخترن العنون هذا؟ كيف نبني زواج الناجحة؟ (2:13) لأنك إنت لو ما فكرت كيف هتبني هذا الزواج،  ما هتعرف تواجه التحديات اللي حجيه.  أنا أبغا أنجح في زواجي،  (2:33) إن أنا أنجح في الزواج،  (2:38) التحديات اللي جيني، 2:41) عشان كذلك نقول كيف نعمل أو نبني زواج ناجح،  (2:45) لأن النجاح معنى في تحدي،  (2:47) معنى أنا لازم أواجه هذا التحدي،  (2:49) علشان أنا أقدر أحقق هذا النجاح.  (2:52) عشان كبداية ما بيقول،  (2:53) ما بالزواج ونقطع،  (2:54) زواج ناجح،  (2:56) لأنه موكل زواج هو ناجح.  (2:59) فبالتالي إحنا نبغى الزواج،  (3:02) والأسرة تكون أسرة بالفعل ناجحة.  (3:07) الزواج زي ما نعرف كلنا،  (3:08) يتكون بين زوج،  (3:11) إيه؟ (3:12) إيش الخصائص من جيسين هذه؟ (3:15) خلي نتكلم من جنرال،  (3:18) سوءاً كانت الخصائص من بيولوجيا أو النفسية.  (3:23) كلنا نعرف عبدالله،  (3:25) إن مرأة موزي الرجل،  (3:33) عقليت الرجل عام،  (3:33) مع عقليت المرأة تقصيلية،  (3:35) المرأة تمر بمراح المختلفات،  (3:47) تأثر على نفسيتها،  (3:51) ففي اختلافات جسمانية،  (3:55) حتى في قدرتهم على التفكير،  (4:01) تختلف بين الرجل والمرأة،  (4:02) ففي فرقات كبيرة،  (4:06) مو محتاج يفهم (4:10) اختلاف المرأة عنه،  (4:12) ولا المرأة محتاج تفهم،  (4:14) نحن دائما نقول جملة عبدالله،  (4:16) إن المرأة تفهم الرجل،  (4:18) والرجل يفهم المرأة،  (4:19) فإنك لازم تفهموا بعض،  (4:23) ليه؟ (4:24) لأننا مو محتاجين نفهم بعض،  (4:29) ما هو فرق؟ (4:31) كبير،  (4:31) إن أفهمك معنى أنا حسيت بالانتحاس،  (4:36) فبالتالي عارف أفهم شعورك فيه،  (4:39) شفت المثل اللي قل لك،  (4:41) ما تحرق النار اللي رجل واضيها؟ (4:43) نعم.  (4:45) المرأة لما تمر بمرحلة تحمل وملاده،  (4:48) هل هذه عاشها الرجل؟ (4:50) طيب،  (4:50) لما تمر بالدورة الشهري،  (4:51) هل وفهم؟ (4:52) ايش اللي بهية بتحسوا،  (4:54) اتحدى الرجل يفهم؟ (4:56) فدائما الرأس،  (4:58) طبعا كيف افهم؟ (4:59) هو صادق،  (5:00) هي تقول انا كيف افهم؟ (5:02) طيب صادق،  (5:03) مو مطلب انكم تفهم؟ (5:05) انت مطلب انكم تتفهموا،  (5:07) انت صاحب تفهم شي ما عشتوا،  (5:11) صاحب شي انت ما حسيت وتفهموا،  (5:15) انت ما تفهم الحاجة اللي متعيش،  (5:16) هل لي دائما ابا أنا ومهاتن ايش يقوله؟ (5:19) يقولوا دائما لما تكبر وتتزوج وجيك،  (5:21) عيال هتعرف خوف عليك افنانا.  (5:25) ويجرب الحمل ويقول لها تعرفي ومك تعرفت فيكي جدا.  (5:28) ليش دائما يقولوا كده؟ (5:30) لانك انت لما هتمرب هذه المرحلة،  (5:33) وجيك هذه المشاعر هتتذكرني.  (5:38) فبديت تفهم اللي انا مريت فيه،  (5:40) هنا حقول ايه انا فهمت خوف ابوية عليها.  (5:43) انا فهمت امي لما كانت تشتكي،  (5:45) ليش كانت تشتكي؟ (5:47) انا عرفت امي ليش كانت تعصب كثير بناتك. 5:50) يجوني بعد الزواج تقول لي انا بعد زواجي (5:53) وبعد حمل ويلاتي باربع خمس سنوات،  (5:55) ستعرف امي لي كانت تعصب عليها.  (5:57) الانسر ترحمها.  (6:00) فيختلف اني انا افهم الحاجة،  (6:02) انا ما اقدر افهم. 6:04) طب ايش المطلوب في حياتنا؟ (6:06) اني احنا لما نفهم افكار بعض،  (6:09) ايش ممكن يمر فيه؟ (6:11) انا اتفهمه،  (6:13) فأفهم بالتالي كيف اتعامل معه.  (6:17) هو ده النقطة والبوينت. 6:22) لو نفصل السؤال بشكل اكبر،  (6:26) مثلاً بعض الناس يقول لك المرأة تحليلية.  (6:32) جيبلك على سبيل المثال مثلاً (6:34) شافة لون معين جيبلك تدرجات حقكة. 6:37) بينما رجل شاف اللونين مع بعض سماه نفس الشيء.  (6:42) فانتي قصتي ان المرأة طبعها تعبيرية (6:45) الرجل عكس الشيء هذا.  (6:49) فهذا هو قصتي اكثر من السؤال. 6:51) على ساس مبيني المساد المشاهدين.  (7:00) تعامل مرة مختلف عن (7:03) اغلب الأشياء وغلب العلاقات (7:05) اللي انتم اشتوها مضاط.  (7:06) هو بقولك على حاجة. 7:08) هو المرأة بطبيعاتها زي من ده قلت.  (7:11) هي ممكن تكون عندها طريقة تفكير.  (7:18) المرأة مثلا تحب تحكي.  (7:20) المرأة بتحب تتكلم. 7:21) تحب انها لما تكون زعلانا (7:24) انك انت تسمعها.  (7:25) الرجل عكسها.  (7:26) الرجل ممكن مو دائما يحب تكلم.  (7:30) حان يبغي يكون لوحده.  (7:31) احيانا يبغي يكون معاكي. 7:33) بسماته بغاق يفتح مواضيع (7:35) انك انت تسألي في الحاجة (7:36) اللي هي ممكن مضايقته. 7:40) يبدهو ممكن يتكلم.  (7:44) طبعا المرأة والرجل المختلفين (7:45) بكل خصائص. 7:48) واللي لازم نعرفه (7:50) واحد يحاول يعرف (7:52) ان المرأة دي اش بتمرفي.  (7:56) الرجل دي اش بيمرفي.  (7:57) علشان اعرف كيف تعمل معه. 8:00) طبيعة المرأة والرجل (8:02) مختلفة جدا جدا.  (8:04) الرجل دائما ينظر (8:06) الأمور بشكل عام.  (8:08) أنا دايما نجيني استشعارات (8:09) مثلا ينجي الرجل ايش يقول (8:10) ولحنا كنا سعيدين مرتاحين.  (8:17) ومو شايفنا خربانة. 8:19) هو شايف انه هو يرجع البيت (8:21) الى جي أكل.  (8:22) الى جي شرق.  (8:24) الى جي الزوجة.  (8:28) ما في اشياء انجلبت كبيرة واضحة.  (8:30) فبتالي احنا السعيدين مستقرين.  (8:33) ممكن عندها اشياء كتير وقف عليها.  (8:38) احنا فاقدينك.  (8:40) أنا مثلا انتعبت انت.  (8:46) فتبدأ هو يشوفه الزواج. 8:53) اللي تختلف من عقلية الرجل (8:54) وعقلية المرأة.  (8:56) الرجل ينظر دائما.  (9:01) المرأة تنتبه للتفاصيل.  (9:06) اللي خلينا مستقرين.  (9:12) مشاكلنا حلناها.  (9:14) فهذه النظرة العام.  (9:16) عند الرجل تختلف.  (9:23) الرجل عاطفة داخلية.  (9:27) المرأة ممكن يعبر بأفعاله أكثر.  (9:29) المرأة تعبر بأكثر من طريقة. 9:33) فالمرأة ممكن تكون عاطفية.  (9:35) تعبر بكلامها.  (9:36) بتعبر بعضاءها.  (9:41) هذه طرق تعبير كبير عند المرأة.  (9:44) لما تصبر على حاجة في الرجل.  (9:46) تصبر مثل على ضغوط مادية عنده.  (9:52) هل ما ضرطنيك الضحين.  (9:56) فقدرت وضعت.  (10:00) على أني ما أطلب منك.  (10:02) فهذا كان ضحية. 10:04) فبالتالي المرأة عطاءها متنوع كبير.  (10:10) يعطي غالبان في جانب واضح. 10:16) حن جننا في فرق بين.  (10:25) إحنا جننا في فرق بين.  (10:27) وبيني أنا أتفهمك.  (10:28) أفهمك صعب.  (10:31) إلا لما أكون شي أنا عشته.  (10:33) زي مثلان.  (10:39) فالثنين بيمروا. 10:40) بنفس المشاكل الوظيفية.  (10:41) اللثنين يمروا.  (10:42) بنفس الاستضامات في العمل.  (10:46) لما يقدروا يتكلموا مع بعض.  (10:48) في لغة مشتركة بينهم. 10:56) حاجة إحنا عيشينا.  (10:58) فهنا إحنا فهمين بعض.  (11:08) زي لما المرأة تكون.  (11:12) الدورة شهري عن المرأة.  (11:16) الوحدة تصير فيها مشاكل.  (11:23) ويعتبر إن المرأة لما تتعب.  (11:25) إنها تستغل عاطفين.  (11:28) فيقول أنا أشعر أن موضوع.  (11:36) على جولك تستغلني عاطفين. 11:43) في بنات يطروا يروح المستشفة.  (11:44) يخدم حالين.  (11:46) عشان هذه الدورة شهرية.  (11:48) يتعصروا ألما بالمسكينات.  (11:52) فعلا جسمانية. 12:03) فأنا أش أقول لرجو.  (12:04) أنا أقول لرجو لحاجة واحدة.  (12:06) أنت عندك الشهر كله.  (12:10) شوف أنت مقياس الشهر.  (12:17) الأربعة الخمسة يام دي من الشهر. 12:20) معنى هي بالفعل ما بتستغلك.  (12:23) ولا جاعدة تدل عليك.  (12:27) فإنت هنا ما هتكبرتفها.  (12:29) بس لو طبقنا الرحمة.  (12:38) وبالتالي حن عليها.  (12:43) حاملوا عشان أنا ما خلت أجر من الله أولا.  (12:45) لأنه خيركم خيركم لأهلي.  (12:49) ثاني حاجة لأني حاجة دمنها شيء كويس.  (12:52) وأشوف بعدها النتيشة. 12:54) لو لجيتها حدت هذه الأزمن صحة صحة وقدرت لي.  (12:57) ومحنان اللي سويته مش غلق بالاكس.  (12:58) زادع على قولهم المودة والحب. 13:01) ومحنان إحنا في دينة نفهم بعض بشكل أفضل.  (13:04) معنى أنا تأكدت الآن كرجل.  (13:09) بس عرفت تفهم.  (13:13) مش أقول هي بتدلع فأجنبها. 13:18) ولا أقول هي جاعت تغلط عليها.  (13:20) ترفع صوتها.  (13:21) فبالتالي أتعامل معها بنديها في وقت هي ضعيفة فيه. 13:24) في وقت فعلا هي أصلا كل ما فيها ملخبط.  (13:29) فأتعامل معها بنوع من النديها.  (13:31) أو تعامل معها بنوع من الحدة. 13:33) أو أشعر الموضوع جاي علي.  (13:35) لو رفعت صوتها.  (13:38) أنا أروحها خضردت فعل.  (13:39) فبالتالي أسير معها. 13:41) لا شعرين أتعامل بدون رحمة.  (13:57) وصلت مشكلة بين زوجين.  (14:12) تصير حساسة زيادة.  (14:16) على بولهم من الناس.  (14:18) من كنت سير عصبية بزيادة.  (14:30) إش اللي سارة عبدالله.  (14:32) ما لا خاطر تتكلم.  (14:38) تتكلم بعدين.  (14:40) ليش متبت تتكلم معايا. 14:43) ليش يتكلم معايا عبدالله.  (14:50) إنت لش تتعامل معايا عبدالله.  (15:14) هي تمر بالمراحل صحبة.  (15:16) جامت هي نفسه مفهمة نفسه في المرحلة. 15:19) فبالتالي عدم الوعي عبدالله.  (15:21) عدم الوعي بالمراحل (15:23) اللي بتمر فيها المرأة.  (15:24) سواء كاند وسواء كان. 15:26) أي مرحلة بداية الزواج.
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