 1. ورش عمل أسبوعية حول الوعي الذاتي  أهميته،  وكيف يمكن أن يؤثر في اتخاذ قرارات أفضل. 	•	الأنشطة: 	•	تمرينات التأمل والتفكير الشخصي.
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