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وبنـاء عالقـة إيجابيـة معهـم مـن خـال وبيــان ماهيــة برنامــج الدراســة والتعــرف علــ مفهــوم الرهــاب االجتماعــ مــن خــال
المحاضــرة كمــا تــم تحديــد مواعيــد الجلســات وعددهــا ومدتهــا الزمنيــة. تليــف الحــاالت بواجــب بيتــ المتمثــل بتابــة

أرائهــم فــ الجلســة وفــ البرنامــج العالجــ وتوقعاتــه حولــه لمناقشــتها فــ الجلســة القادمــة.


