  تحتوي على مواد عضوية ومواد لا عضوية،  تعد جملة مفتوحة تتبادل المادة والطاقة مع الوسط،  تمتاز بالقدرة على التنظيم الذاتي والتكيف لاستمرار الحياة.
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