 بأنها إضطربات جسمية مألوفة عند الأطباء والتي يحدث بها تلف في جزء من أجزاء الجسم أو خلل وظيفي في وظيفة عضو من أعضاء الجسم نتيجة اضطرابات انفعالية مزمنة نظر الاضطراب حياة المريض والتي لا ينفع العلاج الجسمي الطويل وحده في شفائها شفاء تام ،  لاستمرار الاضطراب انفعالي وعدم علاج أسبابه إلى جانب العلاج الجسمي.
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