  فالمثيرات الموجودة في البيئة تثير الحواس التي تنقل الإحساس إلى المراكز الخاصة بها في المخ حيث تفسر حسب المعنى المرتبط بها في الخبرات السابقة. اللاشعور Unconsciousness: حسب "فرويد" يكون معظم الجهاز النفسي وهو يحوي ما هو كامن،  ولكنه ليس متاحاً ومن الصعب استدعاؤه لأن قوى الكبت تعارض ذلك وحدد "فرويد" الرغبات المكبوتة التي يحتويها اللاشعور بأنها ذات طابع جنسي،  ويقول أن المكبوتات تسعى إلى شق طريقها من اللاشعور إلى الشعور في الأحلام وفي شكل أعراض الأمراض العصابية. الهو ID: وهو أحد مكونات الجهاز النفسي في الشخصية،  كما أنه يعد من أقدم قسم من أقسام هذا الجهاز،  وهو منبع الطاقة الحيوية والنفسية التي يولد الفرد مزوداً بها،  وهو يحتوي على ما هو ثابت في تركيب الجسم فهو يضم الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية،  وهو الصورة البدائية للشخصية قبل أن يتناولها المجتمع بالتهذيب والتحوير، الأنا Ego: فهو مركز الشعور والإدراك الحسي الخارجي والإدراك الحسي الداخلي،  ويعمل على توافقها مع البيئة وإحداث التكامل وحل الصراع بين مطالب الهو وبين مطالب الأنا الأعلى وبين الواقع،  وجه يطل على العالم الخارجي عن طريق الحواس،  ويقوم من أجل حفظ وتحقيق قيمة الذات والتوافق الاجتماعي، الأنا الأعلى Superego: فهو مستودع المثاليات والأخلاقيات والضمير والمعايير والتقاليد والقيم والصواب والخير والحق والعدل والحلال،  ويتأثر الأنا الأعلى في نموه بالوالدين،  ومن يحل محلهم مثل المربين والشخصيات المحبوبة في الحياة العامة والمثل الاجتماعية العليا،
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