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لتدخين هو عملية يتم فيها حرق مادة التبغ وبعدها يتم تذوق الدخان أو استنشاقه. وتتم هذه العملية ف المقام الأول باعتبارها
ممارسة للترويح عن النفس . ينتج عن احتراق التبغ العديد من المواد اليميائية وف مقدمتها النيوتين المادة الفعالة ف المخدر،

مما يجعلها متاحة للامتصاص من خلال الرئة. هناك آلاف من المواد اليميائية الت تؤثر عل الجهاز العصب المركزي وتعد
السجائر ه أكثر الوسائل شيوعا للتدخين ف الوقت الراهن، سواء كانت السيجارة منتجة صناعيا أو ملفوفة يدويا من التبغ

السائب وورق لف السجائر. وهناك وسائل أخرى للتدخين تتمثل ف الغليون، يعد التدخين من أكثر المظاهر شيوعا لاستخدام
المخدرات الترويحية. يعد تدخين التبغ من أكثر أشال التدخين شيوعا حيث يمارسه 1, أكثر من 80% منهم يعيش ف البلدان
ا للتدخين مثل تدخين الحشيش والأفيون. وتعتبر معظم المخدرات التال أقل شيوعالمنخفضة والمتوسطة الدخل. وهناك أش

تُدخن إدمانية. وتصنف بعض المواد عل أنها مخدرات صلبة مثل: الهيروين والوكايين الصلب. وه مواد ذات نسبة استخدام
محدودة حيث أنها غير متوفرة تجاريا.


