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أما الفئات العمرية الأصغر فتلعب مدّة عشرين أو خمس وعشرين دقيقة لل شوط، فإنّه يتم اللجوء إل شوطَين إضافيين تون
مدّة كل منهما خمس دقائق، ٣] يبدأ هذان الشوطان بعد منح اللاعبين استراحة مدّتها خمس دقائق بعد انتهاء الشوطَين الأصليين

من زمن المباراة، أو عندما يحدث أمر معين يتطلّب من كلا حم المباراة التشاۇر، ٣] يبلغ عدد أشواط كرة اليد شوطين
يتخللهما استراحة تقدر بحوال 10 دقايق، إلا أن مدة الاستراحة بين الشوطين ثابتة لجميع الفئات العمرية.


