 الشخصية في اللغة : لفظ الشخصية يرجع في أصله اللغوي إلى الفعل شَخص يَشخَص شُخوصا ،  ولمادة شخص دلالات متعددة كالظهور والبروز والارتفاع والطلوع وغيرها ؛  فشَخَصَ النَّجْمُ أي : طَلَعَ ،  وشَخَصَ المرء بَصَرَهُ فهو شاخصٌ أي : فَتَحَ عَيْنَيْه ورفع بَصَره وجَعَلَ لا يَطْرِفُ،  وكلُّ شَيْء رأيتَ جُسمانَهُ فقد رأيت شَخْصَهُ وجَمْعُه : الشُّخوص والأشخاص وقد يطلق على ذات الشيء بالشخص الشخصية في الاصطلاح : أما الشخصية- كمفهوم اصطلاحي - فهو مفهوم مستحدث ؛  ففي حين ركزت بعض التعاريف على تكوين الشخصية الداخلي أو النفسي اعتنت أخرى بالجانب الجسمي أو العقلي ،  وسنكتفي في هذا المقام بايراد تعريفين نراهما أجمع التعريفات: الأول : الشخصية هي : "كل منظم ينتظم الصفات الجسمية والعقلية والإنفعالية والروحية، الثاني : الشخصية هي " جملة الصفات الجسمية والعقلية والمزاجية والاجتماعية والخلقية التي تميز الشخص من غيره تمييزا واضحا وعليه فتعريفنا للشخصية بأنها : جملة الصفات الجسمية والعقلية والوجدانية والإيمانية والاجتماعية والخلقية المميزة للفرد تمييزا واضحا.
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