 يرى البعض أن إدارة المخاطر تعني "الأسلوب العلمي لتحديد الأخطار التي يتعرض لها الفرد أو المشروع و تصنيفها و قياسها ثم إختيار أنسب الوسائل لمواجهتها أو لمواحهة الخسائر المترتبة عليها بأقل تكلفة ممكنة ".  وبأقل تكلفة ممكنة فإن هناك مجموعة من الخطوات أو المراحل التي تمر بها عملية إدارة المخاطر هي  :  3-إختيار الطريقة المناسبة لإدارة الخطر.
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