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التدخين ليس خطراً عل المدخن فقط، بل يضر بالآخرين حوله من خلال دخانهم السلب. بالإضافة إل الأضرار الصحية
والنفسية، يلّف التدخين المدخن وعائلته ماديا. لذلك، عل المدخن أن يتخذ قرارا بالإقلاع عن هذه العادة الخطيرة، مع ضرورة

مساندة محيطه له نفسياً وتشجيعه عل ممارسة الأنشطة المفيدة.


