يصف النص دراسة حول فعالية برنامج  لتعزيز الصحة النفسية  (ربما برنامج  "تاراهملل").  أظهرت الدراسة  نتائج إيجابية  في تحسين الصحة النفسية للمشاركين،  بفضل  تطبيق  استراتيجيات  محددة (ربما  تُشير  "ةيساسألا ةيكيناكيملا فادهألا" إلى  هذه الاستراتيجيات).  كما  أشارت الدراسة إلى  أهمية  العوامل  المساعدة  والتدخلات  المبكرة  في  تحقيق  النجاح.  وتشير  النتائج  إلى  أن  البرنامج  فعال  في  تقليل  المعاناة  النفسية  والتحسين من جودة الحياة للمشاركين.
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