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"الفيروس القاتل" يشير الاتب إل أنّ تلك الصحف تتعمد ذكر كلمة "الخوف" أو ما يشابهها ف اللغات المختلفة، يقارن الاتب
تغطية هذه الصحف لفيروس كورونا مع تغطيتها لمرض الإنفلونزا الموسمية والت بالاد تذكر بين سطورها كلمات مثل الخوف

أو الذعر أو الفتاك أو القاتل أو المميت، 000 و650. 000 شخص ف جميع أنحاء العالم كل عام وفقًا لتقرير منظمة الصحة
العالمية. الثير من تلك التقارير والأخبار حسب الاتب، لذلك، يرجع هذا الخوف، إل أنّ أدمغتنا تستجيب لحالات الخطر بإفراز

هرمون الورتيزول الذي يحفّز استجابة "الر والفر" ف الجسم، وه أول المراحل الت طورها الإنسان بيولوجياً للاستجابة
لحالات الإجهاد والخوف، والت بدورها تزيد من نسبة التركيز والانتباه لأي تهديدٍ محتَمل قد يتعرض له عل اختلاف شله أو

نوعه. وقتذاك كل ما عليه فعله هو التركيز والانتباه لهما كما لو لم ين أي شء آخر مهم ف حياته حت يستطيع البقاء والاستمرار.
لن ماذا يحصل حين لا يون الخطر قريباً تماماً أو منطقياً بلمات أخرى؟ الجميع عل شرائها وامتلاكها، فيوجد الثير من عدم

اليقين الذي يرتبط بسلوكيات الشراء والإنفاق. لن ف المقابل فإن الشراء المهووس وارتفاع الأسعار يؤديان إل شعورنا بندرتها
وصعوبة الحصول عليها، مما يزيد ف الوقت نفسه من شعورنا بالخوف والقلق من عدم قدرتنا عل حماية أنفسنا ومواجهة

المرض. هذا سيساعدنا ف الحصول عل صورة واضحة عن المرض ومعرفة كيفية التعامل معه. TRT عرب فمن الصعب علينا
أنْ نضع المخاطر ف منظورها الصحيح مع كل ما ينشر ف صفحات فيسبوك أو تويتر أو ف نشرات الأخبار الت لا تتحرى الدقة

والمصداقية فتعمل بدورها عل تنشيط أدمغتنا البدائية لتعزيز الخوف والقلق وبالتال العجز عن اتخاذ الاستجابة الصحيحة. من
الصعب علينا أنْ نضع المخاطر ف منظورها الصحيح مع كل ما ينشر ف صفحات فيسبوك أو تويتر أو ف نشرات الأخبار الت لا

تتحرى الدقة والمصداقية. بدلا من ذلك، هذا يتطلّب أولا تهدئة أدمغتنا البدائية والتعامل بهدوء مع تطوراته المتزايدة من خلال
صحيح للوقاية منه. استجابة فردية لخوفٍ جماع لالاستعداد بش يها ومن ثممعرفة الحقائق الصحيحة المتعلقة بالمرض وتقص

ف حديثها مع TRT عرب تُشير الاتبة والمهتمة بعلم النفس أنيسة طاهري إل أن الخوف العشوائ هذا يمن أن يضخّم حالة من
الذعر تعزز الاستجابة الفردية وما يأت معها من سلوكيات يقوم بها الأشخاص مثل عزل أنفسهم أو تجنّب المهمات اليومية

والهوس بالنظافة الشخصية والتسوق المهووس لمنتجات الصحة والنظافة مثل الأقنعة الواقية أو المطهرات أو الأغذية العضوية
والمياه المعدنية. وأن الإجراءات والاحتياطات الت نتخذها كأفراد لن تون كافية ف حال لم تُحتو بشل جماع سواء من قبل

الحومات أو الشركات أو المؤسسات العالمية والمحلية.


