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تبحث هذه الدراسة أثر عمل المرأة عل التوافق الأسري، فبينما يساهم عملها ف تحسين الوضع الاقتصادي للأسرة، وتقليل
الضغوط المالية، وتعزيز استقلاليتها وثقتها بنفسها، ومشاركتها ف اتخاذ القرارات الأسرية، إلا أنه قد يؤدي لخلل ف التوافق

الأسري إن لم يتوازن مع متطلبات الحياة الأسرية. فنجاح عمل المرأة ف تعزيز الاستقرار الأسري مرتبط بقدرتها عل التوفيق بين
أدوارها المهنية والأسرية.


