 عنوان الفصل الأول: اكتشاف العالم الرقمي   لطالما كان مفتونًا بالأجهزة الذكية والألعاب الإلكترونية، في ذلك اليوم،  كان آدم جالسًا في غرفته وهو يلعب بهاتفه الذكي كالمعتاد. "مرحبًا آدم،  أنا رقمي. آدم ارتبك قليلاً، "لا تخف،  أنا مجرد شخصية افتراضية هنا لمساعدتك في استكشاف هذا العالم الجديد.  فقد بدا رقمي ودودًا ومرحبًا به.  "حسنًا، "بالطبع!" أجاب رقمي بحماس.  هناك الكثير من الألعاب والتطبيقات الرائعة التي يمكنك استكشافها.  وليس ذلك فحسب،  بل يمكنك أيضًا التواصل مع أصدقاء جدد من جميع أنحاء العالم!" آدم استمع بتركيز، "هذا صحيح!" قال رقمي.  مثل الإدمان على الألعاب والتنمر الإلكتروني.  لذا عليك أن تتعلم كيفية استخدام التكنولوجيا بشكل مسؤول.  أنا مستعد للتعلم.  ما عليّ القيام به أولاً؟"  دعنا نبدأ بتعريفك على بعض الأساسيات" قال رقمي.  "هناك الكثير من التطبيقات والمنصات الرائعة التي يمكنك استكشافها. وبدأ رقمي في شرح لآدم مختلف الميزات والإمكانات التي يوفرها العالم الرقمي.  آدم استمع بتركيز شديد، "هذا كله يبدو رائعًا!" قال آدم.  "أنا متحمس لاستكشاف هذا العالم الجديد.  متى نبدأ؟"
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