 يُساهم استخدام وسائل الاتصال الحديثة في إضعاف قدرات الشخص على التحدُّث والاستماع للآخرين وجهاً لوجه،  حيث يُصبح مُعتاداً على الرد باستخدام لوحة المفاتيح في الهاتف، ١] فيديو قد يعجبك: زيادة الكسل يؤدي الاستخدام المُفرط لوسائل الاتصال إلى زيادة الكسل والخمول،  أمّا الآن فكل ما على الشخص أن يقوم به هو إرسال رسالة نصيّة،  وبالرغم من سهولة استخدام وسائل الاتصال والراحة التي تجلبها للمستخدم، ١] خلق نمط حياة غير صحّي انتشرت في الآونة الأخيرة طرق مختلفة لاستخدام وسائل الاتصال،  كما انتشرت أنواع مختلفة من الهواتف والحواسيب،  وأصبح بإمكان عدد أكبر من الأشخاص استخدام وسائل الاتصال في نفس الوقت وفي نفس المكان،  ولكن استخدام وسائل الاتصال لفترات طويلة مع التحديق في الشاشات،  ونشرها باستخدام وسائل الاتصال مزعجةً نتيجةً للعدد الكبير من مُستخدمي هذه الوسائل،  وكثرة الأصدقاء على صفحات التواصل الاجتماعي، ٢] عدم مُراعاة مشاعر الآخرين تُؤدّي الزيادة في استخدام شبكات الاتصال إلى إضعاف القدرة على فهم الطرف المُقابل والشعور به،  حيث إنّ التواصل عن طريق الكتابة او الصوت،  لا يسهم في إيصال المعنى المراد تماماً،  ولا يُظهر المشاعر الحقيقيّة على النحو الصحيح. ١] انتهاك الخصوصية والتهديدات الأمنية يتطلّب استخدام وسائل الاتصال مُشاركة بعض المعلومات الشخصيّة،
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