الوجودية تيار فلسفي يؤكد على الحرية المطلقة للإنسان و تفرده كصاحب إرادة واختيار حرين،  دون قيود موروثة عقدية أو أخلاقية.  يرى الوجوديون أن وجود الإنسان يسبق ماهيته،  مُعتبرين إياه "ورقة بيضاء"  مسؤول عن تشكيل ذاته ووضع حدودها.  ظهرت هذه الفلسفة في أوروبا بعد الحرب العالمية الأولى، وانتشرت في القرن العشرين قبل أن يخفّ تأثيرها في السبعينيات والثمانينيات.
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