 الأنثروبولوجيا التقليدية تلعب دورًا حيويًا في توثيق العادات والتقاليد للمجتمعات،  خاصة تلك التي قد تواجه خطر الاندثار بسبب تغيرات الزمن والعولمة.  هذا الدور يمكن تسليط الضوء عليه للجنود أو لأي مجموعة تهدف إلى الحفاظ على الإرث الثقافي من خلال النقاط التالية: الأنثروبولوجيا التقليدية تساعد في تسجيل العادات والتقاليد التي تشكل هوية المجتمع،  مما يضمن نقل هذه الهوية إلى الأجيال القادمة.  دون توثيق مكتوب.  ويعزز التفاهم بين الشعوب،  وهي مهارة مفيدة لأي فئة،  بما في ذلك الجنود. الأنثروبولوجيا التقليدية تعزز تقدير التنوع البشري،  مما يدعم الاحترام والتعاون بين الثقافات المختلفة. يمكن للجنود أن يكونوا أدوات لحماية الثقافات المحلية خلال فترات النزاع أو التغيير،  من خلال احترام هذه التقاليد ودعم توثيقها. يمكن تقديم هذه الفكرة للجنود من خلال ورش عمل أو برامج تدريبية تسلط الضوء على كيفية ارتباط فهمهم للثقافات المختلفة بمهامهم،
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