
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

السعادة ه حالة نفسية إيجابية يشعر بها الإنسان عندما يشعر بالرضا والسرور ف حياته وه حالة تتجل ف الشعور بالراحة
النفسية والسعادة والاستقرار العاطف والروح. فعندما يتمتع بصحة جيدة وعلاقات اجتماعية إيجابية ويحقق الأهداف والرغبات

الت يرغب ف تحقيقها، ويمن للإنسان تحقيق السعادة عن طريق العمل عل تطوير الذات والعلاقات الاجتماعية والصحة
النفسية والجسدية،


