
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

تزداد وسائل الاتصال أهمية ف حياتنا، فه تمنحنا وسيلة للتواصل مع العالم بأسره وتوفر لنا فرصا للتعلم والترفيه والتواصل.
ينبغ علينا أيضا أن نون واعين للخطورة الت قد تحملها هذه الوسائل إذا لم نستخدمها بحمة ومسؤولية. مثل وسائل التواصل
الاجتماع والهواتف الذكية، قد أدخلت تغييرات جذرية ف طريقة تفاعلنا مع العالم ومع بعضنا البعض. فإن هناك عدة تحديات

تنتظرنا إذا لم نن حذرين: انتشار الإدمان: قد يؤدي الاستخدام المفرط لوسائل الاتصال إل الإدمان، مما يؤثر عل صحتنا النفسية
والجسدية وعل علاقاتنا الشخصية والاجتماعية. انتهاك الخصوصية: قد تتعرض بياناتنا الشخصية للخطر ف عصر الرقمنة، مما

وسائل الاتصال الرقمية إل قد يؤدي الانخراط المفرط ف :ترونية. الانعزال الاجتماعيزيد من فرص الاحتيال والاختراقات الإل
انعزالنا الاجتماع وفقدان التواصل الواقع مع الآخرين. انتشار المعلومات الزائفة: يمن أن تؤدي وسائل الاتصال إل انتشار
الأخبار المضللة والمعلومات الزائفة، لذا، أصدقائ الأعزاء، دعونا نتحل بالوع والحمة ف استخدام وسائل الاتصال. دعونا

التعامل مع المعلومات الت مشاركة معلوماتنا الشخصية وف ن حذرين فسلوكيات صحية ومسؤولة عبر الإنترنت، ولن نتبن
نواجهها عبر الوسائل الرقمية. المجتمع يحتاج إل تعاوننا جميعا للحفاظ عل سلامة وصحة وسلامة بياناتنا.


