  ويبرز هنا سؤالٌ مهمٌ عن مدى تأثير هذه العلاقة بين الاطفال والحيوانات الاليفة على صحتهم الجسدية والنفسية وتطور سلوكهم في المستقبل،  سهى أبوعوض أن على الوالدين أن يراعيا عند اختيار الحيوان الذي يود الطفل تربيته،  فالحد الأدنى الذي يستطيع فيه الطفل التعامل مع حيوانات مثل الكلاب والقطط هو 7 سنوات،  وتؤكد أبوعوض أن الأسماك وطيور الزينة من أنسب الأنواع التي يمكن تربيتها للأطفال دون سن السابعة،
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